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ラジオ体操始めました 
 

★ ６時３０分より１０分間 

★ 毎日・どなたでも参加できます。 

タイマーセットでの開始の為、管理者は不在、自己責任

で！ 

タイマーセットの為天候不順でも流れます。 

 

1 回 3 分！たるんだ体に「ラジオ体操」が効く！ 驚きのダイエット効

果をチェック 

今、ラジオ体操が「究極のエクササイズ」と言われる 3 つの理由 

１・全身のあらゆる筋肉を使える。 

２・動きが左右均等だから、体の歪みを正してくれる 

３・内臓も活性化する 

 

お気軽に参加してください。 


