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「
人
生
100
年
時
代
」
の
到
来
が
話

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

定
年
後
、
30
年
以
上
に
も
な
る
時

間
を
、
い
か
に
健
康
を
保
ち
、
充
実

さ
せ
る
か 

シ
ニ
ア
世
代
の
生
き
方
が
問
わ
れ

て
い
ま
す
。 

「
世
界
一
孤
独
な
日
本
の
オ
ジ
サ

ン
」
の
著
者
・
岡
元
純
子
さ
ん
に
よ

る
と
、
近
年
、
米
国
で
発
表
さ
れ
た

「
孤
独
」
の
健
康
へ
の
悪
影
響
は
、

「
た
ば
こ
1
日
15
本
分
」
「
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
に
匹
敵
」
「
運
動
し

な
い
よ
り
悪
い
」「
肥
満
の
2
倍
悪

い
」
な
ど
衝
撃
的
な
も
の
で
し
た
。 

〝
孤
独
は
万
病
の
も
と
〟
と
い
え

よ
う
。 

孤
独
を
防
ぐ
に
は
、
趣
味
や
運
動

な
ど
「
何
ら
か
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー 

        

  

に
参
加
す
る
こ
と
」
と
強
調
さ
れ
て

い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
と
孤
独
は
イ

コ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

特
に
定
年
後
は
、
職
場
に
代
わ
る

「
居
場
所
」
を
つ
く
る
こ
と
が
大
事

で
す
。 

さ
ら
に
会
話
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
過

去
の
勤
務
先
や
肩
書
な
ど
を
言
わ

ず
、
ど
ん
な
話
題
に
も
共
感
を
示
し
、

相
手
を
褒
め
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

別
に
い
つ
も
人
と
群
れ
る
こ
と
を

お
ス
ス
メ
す
る
も
の
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。 

趣
味
で
も
い
い
、
近
所
の

友
人
で
も
い
い
、
何
ら
か
の
形
で
社

会
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
一
人
の
時

間
を
楽
し
む
準
備
と
心
構
え
を
現

役
の
内
か
ら
し
て
お
く
こ
と
が
必

要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

『
終
活
』
も
い
い
け
ど
、
た
ま
に
は

『
集
活
』
も
、
と
い
う
こ
と
で
す
。 

一
人
の
人
間
と
し
て
「
相
手
に
何
が

で
き
る
か
」
を
態
度
で
示
す
こ
と
が

重
要
だ
と
い
う
。 

私
た
ち
の
、
町
内
活
動
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
等
、
小
地
域
集
会
で
の

繋
が
り
で
、
そ
こ
に
、
刺
激
や
、
学

び
が
あ
り
、
か
え
っ
て
自
分
の
方
が

元
気
に
な
る
こ
と
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
?
。 

先
人
の
こ
と
ば
に
、 

「
人
の
た
め
に
火
を
と
も
せ
ば
・
我

が
ま
へ
あ
き
ら
か
な
る
が
ご
と
し
」 

が
あ
り
ま
す
。 

訳
す
と
、
人
の
た
め
に
灯
を
と
も

し
て
あ
げ
れ
ば
、
自
分
の
前
も
明
る

く
な
る
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。 

他
者
と
つ
な
が
り
、
献
身
す
る
振

る
舞
い
に
、
健
康
長
寿
の
鍵
は
あ
る

と
思
い
ま
す
。 
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              地
震
は
突
発
で
す
が
、
水
害
は
降

雨
、
河
川
増
水
、
流
域
で
の
水
量
増

加
、
氾
濫
と
い
う
過
程
が
あ
り
、
多

少
の
時
間
的
な
余
裕
が
あ
り
ま
す
。 

つ
ま
り
被
害
発
生
ま
で
に
「
猶
予
時

間
」
が
あ
る
の
で
す
。 

そ
の
あ
い

だ
に
適
切
な
行
動
を
と
れ
ば
「
被
害

は
発
生
し
た
と
し
て
も
、
命
は
守
れ

ま
す
。 

行
政
も
手
助
け
を
し
て
く

れ
ま
す
が
万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
し
か
な

い
の
で
す
。 

令
和
元
年
台
風
19
号
に
よ
る
豪

雨
災
害
は
氾
濫
な
ど
に
よ
る
浸
水

範
囲
は
去
年
の
「
西
日
本
豪
雨
」
を

超
え
た
ほ
か
、
土
砂
災
害
も
ひ
と
つ

の
台
風
に
よ
る
も
の
と
し
て
は
最

も
多
く
な
る
な
ど
、
国
が
対
策
の
見

直
し
を
迫
ら
れ
る
記
録
的
な
豪
雨

災
害
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
台
風

で
亡
く
な
っ
た
人
は
全
国
で
93
人
、

３
人
が
行
方
不
明
と
な
っ
て
い
ま

す
。（
11
月
14
日
時
点
） 

堤
防
決
壊
は 

71
河
川
140
か
所

で
国
土
交
通
省
に
よ
る
と
、
台
風

19
号
に
よ
る
豪
雨
で
川
の
堤
防
が

壊
れ
る
「
決
壊
」
が
発
生
し
た
の
は

11
月
12
日
時
点
で
７
つ
の
県
で

合
わ
せ
て
71
河
川
、
140
か
所
と
な

っ
て
い
ま
す
。 

 

             

柳
瀬
川
の
大
規
模
氾
濫
は
無
か
っ

た
も
の
の
道
路
冠
水
は
発
生
（
題
字

の
写
真
は
柏
町
６
の
28
）
し
ま
し
た
。 

市
内
で
実
際
に
避
難
所
に
避
難
さ

れ
た
方
の
数
は
、 

志
木
小
学
校 

五
四
三
人 

(

市
民
会
館
含
む)

 
 

志
木
第
二
小
学
校 

二
十
七
人 

 

志
木
第
三
小
学
校
一
四
〇
人 

 

志
木
第
四
小
学
校 

五
五
人 

 

慶
応
義
塾
志
木
高
校 

七
人 

 

宗
岡
小
学
校 

六
三
八
人 

 

宗
岡
第
二
小
学
校 

三
六
四
人 

 

宗
岡
第
三
小
学
校 

三
九
〇
人 

 

宗
岡
第
四
小
学
校 

一
二
〇
人 

 

志
木
中
学
校 

七
十
八
人 

 

志
木
第
二
中
学
校 

四
人 

 

宗
岡
中
学
校 

五
十
二
人 

 

宗
岡
第
二
中
学
校 

七
十
三
人 

 

福
祉
セ
ン
タ
ー 

二
一
六
人 

 

第
二
福
祉
セ
ン
タ
ー 

二
二
人 

 

瑞
穂
の
森 

三
十
七
人  

瑞
穂
の
里 

十
一
人 

 
ブ
ロ
ン 

四
人 

 

あ
っ
た
か
の
家 

二
〇
人 

 

志
木
の
里 
三
人 

 

志
木
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム 

一
〇
人  

創
価
学
会
志
木
文
化
会
館 

六
三
人  

合
計
は
二
八
七
七
人
で
し
た
。 

当
町
内
会
は
市
役
所
と
協
力
し
、

午
前
中
か
ら
対
策
と
準
備
を
進
め

ま
し
た
。 

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
被
害
は
皆
無

で
こ
の
大
型
台
風
を
や
り
す
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
後
と
も

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

            垂
直
避
難
さ
れ
る
方
へ
の
備
え 

洪
水
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、
原
則

立
ち
退
き
避
難
で
す
が
、
立
ち
退
き
避

難
す
る
時
間
が
な
く
、
外
に
移
動
す
る

こ
と
で
、
か
え
っ
て
危
険
な
場
合
は
、

自
宅
の
上
層
階
へ
垂
直
避
難
す
る
こ

と
も
、
命
を
守
る
た
め
の
避
難
行
動
の

一
つ
で
す
。 

令和元年台風 19号 
耳に残る「命を守る行動を 

とってください」のことば 

 

富士見橋（柏町 6-4-7）の水位の経過 

台風 19 号の豪雨をみごとガード（2019 年 10 月 12 日） 

https://www.youtube.com/watch?v=Ov-Z0h-sD5E&feature=emb_title
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⑫行屋稲荷の 

庚申塔 

垂
直
避
難
の
留
意
点 

洪
水
が
起
き
る
と
、
水
が
引
く
ま

で
に
1
週
間
程
度
か
か
る
地
域
も

あ
り
、
垂
直
避
難
し
た
場
合
、
電
気
、

ガ
ス
、
水
道
、
ト
イ
レ
な
ど
の
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
が
使
え
ず
に
、
長
期
間
孤

立
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
使
え
な
く
て
も

生
活
で
き
る
よ
う
、
普
段
か
ら
、
備

蓄
を
多
め
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。  

水
や
食
料
は
多
め
に
ス
ト
ッ
ク
、

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
な
ど
、
調
理
器
具

も
用
意
、
簡
易
ト
イ
レ
な
ど
も
多
め

に
ス
ト
ッ
ク
な
ど
し
て
あ
る
と
安

心
で
す
。 

             

健
康
の
た
め
に
は
、
適
度
な
運
動

が
良
い
と
言
う
こ
と
で
、
土
手
沿
い

を
散
歩
し
て
い
る
多
く
の
人
を
見

か
け
ま
す
が
、
毎
日
、
同
じ
コ
ー
ス

を
歩
く
の
で
は
な
く
、
散
歩
し
な
が

ら
、
志
木
市
に
つ
い
て
知
り
た
い
な

と
思
い
立
ち
、
志
木
市
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課
で
発
行
さ
れ
て
い
る

コ
ー
ス
を
参
考
に
、
散
策
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。 

今
回
は
、
町
内
会
近
辺
を
巡
る
こ

と
に
い
た
し
ま
す
。 

一
周
は
約
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル 

所

要
時
間
、
１
時
間
半
ほ
ど
の
コ
ー
ス

で
、
３
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
ほ
ど
消

費
し
ま
す
。 

す
べ
て
を
一
度
に
廻
ら
ず
、
目
的

地
を
決
め
て
歩
く
こ
と
で
も
良
い

と
思
い
ま
す
。 

オ
ス
ス
メ
は
、
多
く
の
古
木
が
あ

り
、
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
⑨｢
寶

幢
寺｣

が
あ
り
ま
す
。 

古
学
に
興
味
が
あ
る
人
に
は
、
⑩

｢

埋
蔵
文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー｣

が

良
い
で
す
。 

こ
ち
ら
は
、
志
木
市
内
で
発
掘
さ

れ
た
土
器
や
石
器
な
ど
が
非
常
に

多
く
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

私
も

初
め
て
見
学
し
た
と
き
に
は
、
そ
の

多
さ
に
驚
き
を
感
じ
ま
し
た
。 

な
お
、
土
日
祝
日
は
、
休
館
日
に

な
り
ま
す
。 

注
意
点
と
し
て
、
⑫｢

行
屋
稲
荷
の

庚
申
塔｣

の
場
所
が
非
常
に
判
り
づ

ら
い
で
す
。 

こ
ち
ら
は
、
⑪

｢

行
屋
稲
荷
神

社｣

の
後
ろ
に

隠
れ
て
い
ま

す
。 

                  

     

お散歩 
見て歩き 

⑨寶幢寺 

⑩埋蔵文化財保護センター 

⑪行屋稲荷神社 
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5
班 

杉
原
芳
香 

 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
ど
っ
ぷ

り
ハ
マ
っ
て
も
う
32
年
に

な
り
ま
す
。 

公
園
な
ど
で

遊
ぶ
分
に
は
気
軽
そ
う
で

も
、
実
際
に
は
と
て
も
ハ
ー

ド
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。 

ク
ラ
ブ
の
先
輩
（
70
・
80

代
）
た
ち
が
少
し
ず
つ
退
部

す
る
な
か
、
幾
つ
ま
で
続
け

ら
れ
る
か
、
自
分
へ
の
挑
戦

と
思
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。 

若
い
と
き
は
テ
ニ
ス
を
や

っ
て
い
た
の
に
、
年
齢
の
せ

い
か
、
太
陽
光
線
で
肌
が
か

ぶ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
こ
に
引
っ
越
し
て
き
た
（
昭
和

62
年
）
前
後
の
こ
と
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。 

た
だ
、
体
は
動
か
し
て
い
た
い
の

で
、
自
分
向
き
の
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
を

探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
町
内
の
子
供

会
で
一
緒
に
な
っ
た
上
條
さ
ん
（
２

班
）
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
勧
め
ら
れ

ま
し
た
。 

 

志
木
体
育
館
で
は
い
く
つ
か
の

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
が

活
動
し
て
い
ま
す
。
彼

女
も
そ
の
な
か
の
一
つ

の
メ
ン
バ
ー
で
、
連
れ

ら
れ
て
練
習
を
見
学
に

行
き
、
す
ぐ
に
「
や
ろ

う
」
と
決
め
ま
し
た
。 

 

た
だ
、
そ
の
ク
ラ
ブ

は
メ
ン
バ
ー
が
い
っ
ぱ

い
だ
っ
た
の
で
、
別
の

と
こ
ろ
に
入
れ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
技
術
的
な

む
ず
か
し
さ
が
だ
ん
だ

ん
に
面
白
さ
に
変
わ
り
、

あ
ち
ら
こ
ち
ら
、
た
く

さ
ん
の
試
合
に
出
て
、

熱
中
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
両
親
の
体

調
の
こ
と
な
ど
あ
っ
て
試

合
か
ら
は
遠
ざ
か
り
、
今
は
練
習
と

そ
の
あ
と
の
お
昼
（
＆
お
し
ゃ
べ
り
）

が
楽
し
み
で
す
。 

 

私
に
と
っ
て
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
、

体
を
丈
夫
に
保
つ
だ
け
で
な
く
、
心

ま
で
健
康
に
し
て
く
れ
る
最
高
の

趣
味
で
す
。 

       

4
班 

竹
前
栄
二 

 

１７
歳
頃
か
ら
登
山
を
始
め
て
、
子

育
て
、
仕
事
の
忙
し
さ
に
負
け
本
格

的
に
始
め
た
の
が
、
４
０
代
中
頃
か

ら
で
す
。 

そ
の
頃
、
猛
烈
に
仕
事

が
忙
し
く
、
上
司
と
の
軋
轢
で
ス
ト

レ
ス
が
堪
り
、
夜
中
に
も
う
な
さ
れ

る
状
態
で
し
た
が
、
登
山
を
す
る
こ

と
に
よ
り
ス
ト
レ
ス
を
解
消
出
来

ま
し
た
。 

娘
が
高
校
に
入
学
し
た
時
、
ワ
ン

グ
ル
部
に
入
部
し
た
か
ら
道
具
を

買
っ
て
く
れ
と
言
わ
れ
、
つ
い
で
に
、

私
も
、
「
登
山
道
具
一
式
」
を
揃
え

ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
は
、
在
職
中
、
登
山
に

明
け
暮
れ
年
間
８０
日
以
上
、
休
暇

は
登
山
に
全
部
使
う
入
れ
込
み
よ

う
で
し
た
。 

私
の
登
山
ス
タ
イ
ル
は
「
単
独
行
」

で
す
。 

い
つ
の
間
に
か
、
八
ヶ
岳
、

上
高
地
、
南
、
北
ア
ル
プ
ス
に
夢
中

に
な
り
四
季
を
通
じ
て
行
く
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。 

毎
年
Ｇ
Ｗ
に
は
、
１
週
間
前
後
、

テ
ン
ト
、
炊
事
道
具
を
背
負
い
、
涸

沢
に
テ
ン
ト
を
張
り
、
奥
穂
高
、
北

穂
高
、
ハ
レ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ト
の
北

穂
東
稜
ゴ
ジ
ラ
の
背
中
か
ら
北
穂

高
に
登
攀
す
る
等
楽
し
み
ま
し
た
。 

自
然
に
、
カ
ナ
ダ
人
、
韓
国
人
、

岡
山
、
東
北
方
面
、
地
元
の
人
た
ち

と
仲
間
が
出
来
、
Ｇ
Ｗ
，
お
盆
に
再

会
、
一
杯
や
り
な
が
ら
の
、
対
話
が

楽
し
く
25
年
ほ
ど
続
け
て
い
ま
す
。 

韓
国
の
仲
間
は
、
毎
年
「
キ
ム
チ
」

を
振
舞
っ
て
く
れ
ま
す
。 

仲
間
は
、
ベ
テ
ラ
ン
が
多
く
全
員

「
単
独
行
」
で
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ア
ル
プ
ス
、
ヒ
マ

ラ
ヤ
、
剣
岳
、
鳥
も
通
わ
ぬ
と
い
わ

れ
る
滝
谷
登
攀
の
経
験
者
で
話
を

聞
い
て
い
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
。 

女
性
で
は
、
北
鎌
尾
根
で
遭
難
し

た
著
書
、
加
藤
文
太
郎
『
単
独
行
』
」

Badminton 

Mountain  
climbing 
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で
有
名
な
槍
ヶ
岳
の
ハ
レ
ー
シ
ョ

ン
ル
ー
ト
、
山
屋
、
憧
れ
の
難
路
、

北
鎌
尾
根
を
単
独
登
攀
す
る
猛
者

も
い
ま
す
。 

上
高
地
テ
ン
ト
撤
収
後
、
そ
の
ま

ま
「
志
木
市
自
然
の
家
」
に
宿
泊
し

て
、
八
ヶ
岳
縦
走
、
甲
武
信
岳
、
金

峰
山
登
攀
、
フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

拠
点
と
し
て
有
名
な
川
上
村
廻
り

目
平
で
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
（
ロ
ー
プ
で

確
保
さ
れ
登
る
だ
け
）
等
を
楽
し
み

ま
し
た
。
八
ヶ
岳
、
南
ア
ル
プ
ス
等

に
近
く
、
宿
泊
費
も
安
い
「
自
然
の

家
」
は
、
私
に
と
っ
て
い
い
こ
と
づ

く
め
で
、
年
2
～
3
回
利
用
し
て

い
ま
す
。
70
代
の
節
目
に
な
っ
た

ら
、
さ
す
が
冬
山
装
備
で
25
キ
ロ

背
負
っ
て
標
高
差
8
百
メ
ー
ト
ル

あ
る
洞
沢
ま
で
登
る
の
は
厳
し
く

な
り
ま
し
た
が
、
河
童
橋
付
近
の
小

梨
平
に
テ
ン
ト
を
張
り
、
上
高
地
の

ア
マ
チ
ュ
ア
画
家
と
し
て
有
名
な

渡
辺
氏
他
、
各
地
か
ら
来
る
山
仲
間

と
会
う
の
が
楽
し
く
て
未
だ
に
続

け
て
い
ま
す
。 

今
年
も
9
泊
で
上
高
地
、
人
ヶ
岳

を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。 

  

        

         

今
年
で
百
寿
を
迎
え
る
上
條
政
子

さ
ん
に
、
総
理
大
臣
か
ら
の
銀
杯
と

お
祝
い
状
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。 

生
ま
れ
年
の
大
正
8
年
当
時
の

平
均
寿
命
は
、
な
ん
と
50
歳
に
も

満
た
な
い
状
況
で
、
こ
れ
は
、
当
時

の
医
療
技
術
、
生
活
環
境
、
戦
争
な

ど
が
影
響
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

今
の
生
活
が
あ
る
の
を

考
え
て
み
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
の
日
本

の
発
展
を
築
い
て
い
た
だ
い
た
人

生
の
先
輩
に
、
改
め
て
感
謝
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
思
い
ま

す
。 

 (

大
正 

暮
ら
し
の
出
来
事) 

 

初
恋
の
味
で
知
ら
れ
る
【
カ
ル
ピ
ス
】

が
発
売
さ
れ
た
の
が
大
正
8
年
７
月

７
日
で
す
。 

七
夕
さ
ま
と
い
う
事

で
天
の
川
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
水
玉
模

様
の
包
装
紙
と
な
り
、
現
在
も
パ
ッ
ケ

ー
ジ
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
世

界
初
の
乳
酸
菌
飲
料
で
し
た
。 

創
業
者
が
モ
ン
ゴ
ル
で
飲
ん
だ
飲

み
物
を
ヒ
ン
ト
に
作
っ
た
も
の
で
、
馬

乳
酒
と
似
た
酵
母
が
使
わ
れ
て
い
る

と
言
う
事
は
、
最
近
ま
で
企
業
秘
密
と

し
て
秘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、

明
治
屋
が
【
コ
カ
コ
ー
ラ
】
を
輸
入
販

売
し
た
の
も
こ
の
年
と
言
わ
れ
、
8

月
に
は
「
世
界
的
飲
料
」
と
し
て
広
告

も
出
ま
し
た
が
、
最
初
の
頃
の
評
判
は

あ
ま
り
良
く
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

    
 

   

                             

※広報「しき」から転載 

みんなにっこりイベントフォト 7月 20日 民謡流し 
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冬
に
曇
り
の
日
が
多
く
な
り
、
気

分
が
滅
入
っ
て
・
・
・
そ
こ
か
ら
う

つ
っ
ぽ
く
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。 

幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
い
わ
れ
る
セ
ロ

ト
ニ
ン
の
分
泌
が
少
な
く
な
る
と

気
分
が
滅
入
る
事
が
あ
る
の
で
す
。 

ま
た
、
体
の
臓
器
の
影
響
で
う
つ

っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま
う
事
も
あ
る

ん
で
す
。 

腎
臓
の
上
に
あ
る
小
さ

な
臓
器
、
副
腎
が
そ
れ
で
す
。 

こ
の
副
腎
は
抗
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ

ン
の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
を
分
泌
し
て

い
ま
す
。 

こ
の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
の

分
泌
が
悪
く
な
る
と
慢
性
疲
労
や

う
つ
症
状
が
出
て
き
ま
す
。 

 

「
慢
性
疲
労
症
候
群
」
と
い
っ
て
、

原
因
は
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
不
足
、
栄

養
不
足
だ
っ
た
り
し
ま
す
。 

こ
の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
は
一
日
の
う

ち
で
朝
に
一
番
分
泌
さ
れ
夕
方
以

降
に
減
っ
て
い
く
と
い
う
サ
イ
ク

ル
で
す
。 

夜
更
か
し
し
て
朝
か
ら

疲
れ
て
い
る
と
い
う
よ
う
な
環
境

に
い
る
と
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
の
分
泌

が
悪
く
な
っ
て
慢
性
疲
労
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。 

「
朝
、
起
き
ら
れ
な
い
」「
体
が
重

い
、
だ
る
い
」
「
や
る
気
が
お
き
な

い
」
「
砂
糖
や
甘
い
も
の
が
欲
し
く

な
る
」「
風
を
ひ
き
や
す
い
」「
気
分

が
う
つ
う
つ
す
る
」
、
家
族
が
元
気

な
い
な
・
・
・
と
思
っ
た
ら
「
最
近 

           

 

仕
事
で
疲
れ
て
い
な
い
か
な
」
と
気

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

こ
の
副

腎
疲
労
症
候
群
は
働
き
盛
り
の
方

に
多
い
よ
う
で
す
。 

や
る
気
が
起

き
な
か
っ
た
り
、
気
分
が
う
つ
う
つ

す
る
と
、
う
つ
気
味
か
と
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
。 

う
つ
っ
て
心
の
病
気
だ
か
ら
メ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
行
こ
う
と
思

い
ま
せ
ん
か
。 

で
も
そ
の
前
に
、

か
か
り
つ
け
の
（
内
科
）
ク
リ
ニ
ッ

ク
へ
受
診
さ
れ
る
事
を
お
勧
め
し

ま
す
。 

も
し
か
し
て
副
腎
が
原
因
だ
っ
た

と
し
た
ら
、
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
の
薬
を

飲
ん
で
も
良
く
な
り
ま
せ
ん
。 

副
腎
の
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

 

           

                             

8月 24日 納涼大会 

 

9月 18日 敬老会 

9月 28日 防災訓練 

10月 27日 BBQ大会 11月 16日 ２町内防災訓練 
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睡眠に関するパズルです！ 

  健康で長生きをするには、程よい運動と脳のトレーニング。さらに、快眠が大事です。 

 今回のパズルには、質の良い眠りを手に入れる為のアイディアが満載のクロスワードになっています！ 

【ヒント】 編み目のマスには「オヤスミナサイ」が入ります。 

 
ヨコのキー 

1．アイ○○○。光をカットするだけでなく、疲れた 

  目を温めほぐしてくれる物もあります。 

3．急に降り出してすぐにやむ雨。 

7．北海道の富良野が有名な薄紫色の夏の花。 

  リラックス効果の香りで快適な睡眠が得られる。 

9．○○あれば苦あり。 

11．地球の衛星。○○見団子。 

12．ただいま○○○のテスト中。 

14．メインの料理の他に注文する○○○メニュー。 

16．問題を解くための手がかり。 

17．眠れぬ夜に数える動物。 この動物から捕れる繊維 

  は、寒い冬にはありがたいですね。 

18．花札の２月の花。 この木の実を使って作られる 

お酒を寝る前に一杯飲ことにより、リラックスする 

  ことができ、さらに、手足の冷えも解消され、寝 

  つきも良くなる効果も期待できます。 

19．○○睡眠とノンレム睡眠。 

21．日本風のお菓子。 

22．落語家。○○○文枝（元三枝）さんや長年「笑点」 

  の司会をされていた、○○○歌丸さん。 

23．ヤード・ポンド法の距離の単位。１○○○は、 

  約 1,600ｍになります。 

  飛行機に乗って貯まるポイントも同じ呼び方。 

25．「鳩尾」と書くお腹の急所 

26．春と秋の間の季節。 

28．○○○○とチャーハンの違いは、○○○○では、 

  ご飯を炒めてから卵と具材を入れ、チャーハンで 

  は、ご飯と卵を炒めてから具材を入れるそうです。 

29．ポテトやカニクリーム○○○○。 

 

タテのキー 

1．寝るときに頭を支える物。 

  自分に合った形選びが快眠のポイント。 

2．コガネムシは建てました。 

3．参議院議員は６年、衆議院議員は４年です。 

  しかし、衆議院は、解散があるので、○○○前に 

  選挙を行われることが多いですね。 

  

4．ゴット姉ちゃんとよばれた○○アキ子さん。 

5．少しの光でも眠れない人には光を通しにくい遮光 

  ○－○○がオススメです。 

6．○○○漫才。 

8．寝台。快眠のためには自分に合った固さのマット 

  レスを選びましょう。 

10．湯もみで有名な群馬県の○○○温泉。 

  ○○○よいとこ一度はおいで～～～。 

13．筋肉や関節を伸ばす柔軟運動。 

  寝る前の軽い運動は快眠の元。 

15．人が嫌がることをわざとすること。 

  むかし、都知事になった青島幸男さんが演じた 

  ○○○○ばあさんというドラマがありましたね。 

16．白雪○○、親指○○、かぐや○○など 

17．日の出から日没まで 

18．草木も眠る○○○○時。 

  昔の時刻の言い表し方で、今の時刻で午前２時～ 

  ２時３０分の３０分間を指します。 

20．市や町より小さい地方公共団体の一つ。 

22．表情のこと。寝不足だと悪く見えたりします。 

24．睡眠中にグーガーガー。良い眠りの妨げに。 

26．二十世紀や香水などの種類がある果物。 

27．快眠のためには飲み過ぎに注意しましょう。 
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セ
ン
ト
ポ
ー
リ
ア
は
１
９
８
２
年

に
、
東
ア
フ
リ
カ
・
タ
ン
ザ
ニ
ア
の

高
地
で
ひ
っ
そ
り
と
咲
い
て
い
た

の
を
、
自
然
愛
好
家
の
ウ
ォ
ル
タ

ー
・
フ
ォ
ン
・
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
・
イ

レ
ー
イ
エ
男
爵
に
よ
っ
て
発
見
さ

れ
、
セ
ン
ト
ポ
ー
リ
ア
・
イ
オ
ナ
ン

タ
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。 

イ
オ

ナ
ン
タ
は
「
ス
ミ
レ
の
花
の
よ
う
な
」

と
い
う
意
味
で
す
。 

室
内
花
の
女
王
と
呼
ば
れ
る
セ
ン

ト
ポ
ー
リ
ア
は
、
花
や
葉
の
形
、
色

が
変
化
に
富
ん
で
美
し
く
、
一
年
を

通
し
て
室
内
で
育
て
ら
れ
る
こ
と

や
、
姿
形
が
コ
ン
パ
ク
ト
で
か
わ
い

ら
し
い
こ
と
が
魅
力
で
す
。 

花
が
美
し
い
ば
か
り
で
な
く
、
生

育
環
境
が
人
に
快
適
な
室
内
と
同

じ
で
18
～
25
℃
が
生
育
適
温
で
、

少
な
い
用
土
で
育
ち
、
光
量
は
レ
ー

ス
の
カ
ー
テ
ン
越
し
の
日
が
良
く
、

ま
さ
に
室
内
で
育
て
る
花
と
し
て

理
想
的
で
す
。 

蛍
光
灯
の
照
明
で

も
十
分
に
育
つ
の
で
、
室
内
で
ワ
ー

デ
ィ
ア
ン
ケ
ー
ス
に
蛍
光
灯
を
つ

け
て
栽
培
で
き
、
棚
を
組
め
ば
狭
い

場
所
で
も
数
多
く
の
園
芸
品
種
を

収
集
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
人

気
の
理
由
で
す
。 

花
言
葉
の
「
小
さ
な
愛
」
は
、
品

種
や
花
色
も
豊
富
で
、
た
く
さ
ん
の

愛
ら
し
い
花
を
咲
か
せ
る
姿
に
ち

な
む
と
も
い
わ
れ
ま
す
。 

     

昭
和
60
年
6
月
か
ら
続
い
て
き

た
「
広
報
や
な
せ
が
わ
」
は
今
号
で

50
号
と
な
り
ま
し
た
。 

広
報
部
で
は
記
事
を
募
集
し
て
い

ま
す
。 

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
や

仲
間
募
集
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で

も
構
い
ま
せ
ん
、
広
報
に
載
せ
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

6
月
と

12
月
の

年
２
回
発
行
な
の
で
、
ツ
イ
ッ
タ
ー

や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
は
当
然
敵

い
ま
せ
ん
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

加
え
て
、
町
内
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
今
ま
で
に
刊
行
さ

れ
た
も
の
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
２
号
と
３

号
が
掲
載
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
せ
ん
。 

ど
な
た
か
お
持
ち
の
方

は
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

こ
ち
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 
 

（
宮
川
） 

 

い
つ
に
無
く
ど
う
だ
ん
つ
つ
じ
が
、

き
れ
い
に
色
づ
い
た
と
思
っ
て
い

た
ら
、
短
い
秋
が
終
わ
り
、
早
く
も

歳
の
暮
れ
。 

令
和
元
年
の
今
年
は
、
多
く
の
自

然
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
年
で
も
あ

り
ま
し
た
ね
。 

来
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
。 

ど
う
か
何
事
も
な
く
、
大
成
功
で
終

わ
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

（
竹
前
） 

 

先
日
、
酉
の
市
に
出
か
け
て
き
ま

し
た
。 

日
本
の
伝
統
風
景
に
厳
か

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

年
号
が
変
わ
り
、
新
た
な
気
持
ち

で
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ

い
。 

 
 
 

 
 
 

 
 

（澁
谷
） 

今
年
は
、
秋
の
季
節
感
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
な
い
う
ち
に
、
冬
の
便

り
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。 

例
年
よ
り
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
も
早
い
よ
う
で
す
の

で
、
健
康
に
注
意
を
し
て
、
良
い
新

年
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
。 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

（結
川
） 

 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
解
答 

                
 

    

広
報
や
な
せ
が
わ 

第
五
〇
号 

 

編
集 

柳
瀬
川
町
内
会 

広
報
部 

部
長 

宮
川 

憲
一 

委
員 

竹
前
恵
美
子 

委
員 

澁
谷 

和
代 

委
員 

結
川 

一
義 


