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5
月
よ
り
「
平
成
」
か
ら
「
令

和
」
と
い
う
新
し
い
時
代
を
迎
え
、

私
た
ち
の
町
内
会
も
気
持
ち
を
新

た
に
、
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
地
域
の

課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
現
場
と

向
き
合
っ
て
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

昨
年
は
、
「
災
害
の
年
」
で
あ
り

ま
し
た
。 

① 

6
月 

大
阪
府
北
部
地
震 

② 

6
月
末
～
7
月
上
旬 

平
成
30
年
7
月
豪
雨 

③ 

7
月
～
8
月 

災
害
級
の
猛
暑 

④ 

9
月
6
日 

北
海
道
胆
振
東
部
地
震 

等
強
烈
な
印
象
に
残
っ
た
災
害
で

し
た
。 

          

日
本
漢
字
能
力
検
定
協
会
が
毎
年

公
表
す
る
「
今
年
の
漢
字
」
は
「
災
」

が
選
ば
れ
て
い
ま
す
。 

自
然
災
害
に
対
し
大
き
な
関
心
を

示
し
た
年
で
し
た
。 

そ
れ
で
は
、
志
木
市
は
災
害
に
強

い
街
か
、
市
内
に
は
、
３
本
の
一

級
河
川
が
流
れ
て
お
り
、
過
去
か
ら 

悩
ま
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

宗
岡
に
は
「
水
塚
」(

み
づ
か)

屋

敷
の
一
部
に
、
盛
り
土
で
１
メ
ー
ト

ル
程
高
く
し
た
水
塚
を
築
き
、
そ
の

上
に
避
難
生
活
用
の
蔵
を
建
て
て

水
害
に
備
え
て
い
ま
し
た
。 

現
在

も
数
か
所
が
残
っ
て
お
り
ま
す
。 

他
に
、
洪
水
を
防
ぐ
為
に
佃
堤(

つ

く
だ
づ
つ
み)
江
戸
時
代
に
村
全
体

を
堤
防
で
囲
む
総
囲
提
を
完
成
さ

せ
佃
堤
は
そ
の
堤
防
の
一
部
で
す

が
、
先
人
た
ち
は
、
昔
か
ら
様
々
な

工
夫
を
し
て
き
ま
し
た
。 

直
近
の
課
題
は
、
集
中
豪
雨
に
対

し
て
の
対
策
で
す
。 

今
、
地
域
で
出
来
る
こ
と
は
、「
河

川
の
凌
渫
」
「
調
節
池
」
の
早
期
完

成
で
す
。 

「
調
節
池
」
の
建
設
が
今
年
度
か
ら

建
設
計
画
に
入
り
ま
し
た
が
、
完
成

時
期
に
つ
い
て
は
不
明
で
す
の
で
、

建
設
の
促
進
で
す
。 

促
進
す
る
の
は
、
地
域
が
団
結
し

て
行
政
に
要
望
し
な
け
れ
ば
遅
々

と
し
て
進
み
ま
せ
ん
。 

公
共
投
資
に
は
多
額
な
税
金
が
投

入
さ
れ
ま
す
、
税
金
は
私
た
ち
が
支

払
っ
た
も
の
で
す
。 

そ
の
為
、
税
金
を
使
う
目
的
は
個

人
で
は
な
く
、
多
く
の
人
た
ち
に
恩

恵
を
も
た
ら
す
物
に
投
資
を
し
ま

す
。 

当
然
個
人
が
要
望
し
て
も
通
り
ま

せ
ん
、
地
域
の
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
が
粘
り
強
く
交
渉
、
陳
情
し

て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

町
内
会
館
、
ポ
ン
プ
場
建
設
も
町

内
会
を
通
し
て
先
人
達
の
力
で
実

現
で
き
ま
し
た
。 

「
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
は
自
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分
た
ち
で
守
る
」
以
外
あ
り
ま
せ
ん
。 

未
加
入
世
帯
か
ら
「
町
内
会
に
加

入
し
て
メ
リ
ッ
ト
」
が
あ
る
か
と
の

問
い
合
わ
せ
が
あ
る
が
、
町
内
会 

は
「
地
域
住
民
の
要
望
を
吸
い
上
げ

て
行
政
に
掛
け
合
っ
て
も
ら
え
る

の
で
す
。
」
デ
メ
リ
ッ
ト
よ
り
メ
リ

ッ
ト
が
大
き
い
の
で
す
。 

防
犯
灯
は
、
町
内
会
管
理
、
会
費

か
ら
器
具
、
電
気
代
を
支
払
っ
て
い

ま
す
。 

各
班
の
路
地
が
明
る
く
防
犯
に

役
立
っ
て
い
る
の
は
、
会
員
の
拠
出

で
維
持
し
て
い
ま
す
。 

長
期
で
み
れ
ば
、「
会
館
」「
ポ
ン

プ
場
設
置
」
「
防
災
用
具
」
の
充
実

な
ど
個
人
で
は
実
現
で
き
な
い
が
、 

皆
で
団
結
す
れ
ば
実
現
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
町
内
会
で
団
結
し

て
住
み
よ
い
地
域
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

       

    

     

私
は
昨
年
度
、
柳
瀬
川
町
内
会
の

副
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

決
ま
っ
た
当
初
、
私
は
子
ど
も
の

ス
ポ
ー
ツ
の
付
き
添
い
で
土
日
は

留
守
に
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
為
、 

班
長
の
仕
事
に
加
え
て
、
副
会
長
の

大
任
は
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。 

副
会
長
の
仕
事
は
、
回
覧
や
月
末

に
届
い
た
市
の
広
報
を
、
担
当
の
各

班
長
宅
へ
届
け
て
回
り
ま
す
。 

花
見
、
納
涼
大
会
や
新
年
会
な
ど

の
町
内
会
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
も
う

一
人
の
副
会
長
の
伊
藤
さ
ん
が
町

内
会
を
熟
知
さ
れ
て
お
り
、
他
の
班

長
の
方
々
も
協
力
的
で
、
ず
い
ぶ
ん

と
助
け
て
い
た
だ
き
、
大
変
有
難
か

っ
た
で
す
。 

一
年
間
、
な
ん
と
か

無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

        
 

今
年
度
、
副
会
長
を
務
め
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
川
北
陽
子
で
す
。 

私
は
、
こ
の
町
内
会
に
越
し
て
き

て
十
一
年
目
に
な
り
ま
す
。 

町
内

会
の
行
事
に
な
か
な
か
参
加
出
来

て
い
な
い
中
、
参
加
回
数
が
多
い
行

事
が
あ
り
ま
す
。 

夏
の
行
事
の
一
つ
で
も
あ
る
『
民

謡
流
し
』
で
す
。 

志
木
市
の
夏
祭
り
で
一
夜
限
り
。 

二
、
三
週
前
か
ら
町
内
会
館
で
の
練

習
を
し
ま
す
。 

子
ど
も
た
ち
は
元
気
に
踊
り
、
ご

婦
人
達
は
踊
り
を
思
い
出
し
な
が

ら
、
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。 

当
日
は
、
町
内
の
皆
さ
ま
の
協
力

の
も
と
、
会
場
近
く
ま
で
送
り
届
け

て
も
ら
い
、
本
番
を
待
つ
。 

１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
弱
で
は
あ
り

ま
す
が
、
始
ま
れ
ば
と
て
も
楽
し
い

夜
に
な
り
ま
す
。 

久
し
く
浴
衣
を
き
て
い
な
い
方
、
ち

ょ
っ
と
踊
り
が
苦
手
な
方
で
も
楽

し
め
る
と
思
い
ま
す
。 

私
も
人
前
で
踊
り
歩
く
な
ん
て
恥

ず
か
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
な
ん
と

か
な
る
も
の
で
す
。 

令
和
元
年
と
い
う
新
た
な
年
の
始

ま
り
、
何
か
に
挑
戦
す
る
の
も
あ
り

か
と
思
い
ま
す
。 

私
も
こ
の
副
会
長
と
い
う
大
役
な

ん
て
無
理
だ
、
と
い
う
前
に
精
一
杯
、

頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

                

新
旧
・
副
会
長 

挨
拶 

 
 
 
 

精
一
杯
、 

頑
張
り
ま
す 
  

副
会
長
を
務
め
て 

６
班 

湯
本
睦 

 

３
班 

川
北
陽
子 
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カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害
の
大
半
は

ゴ
ミ
を
荒
ら
す
こ
と
の
被
害
で
す
。 

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
で
、
な
ぜ
カ

ラ
ス
の
撃
退
グ
ッ
ズ
が
こ
ん
な
に

も
種
類
が
あ
る
の
だ
ろ
う
？
、
「
言

わ
れ
て
み
れ
ば
多
い
か
も
し
れ
な

い
」
と
何
と
な
く
疑
問
に
思
い
ま
せ

ん
か
？ 

こ
の
方
法
が
い
ち
ば
ん

有
効
だ
と
い
う
撃
退
法
が
あ
れ
ば

話
は
早
い
の
で
す
が
、
カ
ラ
ス
は
そ

う
簡
単
に
駆
除
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
で
す
。 

そ
の
理
由
が
大
き
く
分
け
て
2

つ
あ
り
ま
す
。 

①
カ
ラ
ス
は
法
律
で
守
ら
れ
て
い
る 

 

カ
ラ
ス
は
法
律
で
守
ら
れ
て
い

る
の
で
殺
傷
し
た
り
捕
獲
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

 

カ
ラ
ス
の
駆
除
は
、
捕
ま
え
て
よ

い
動
物
や
薬
剤
な
ど
で
一
掃
で
き

る
害
虫
の
駆
除
と
違
っ
て
強
引
な

駆
除
が
で
き
な
い
の
で
す
。 

カ
ラ
ス
を
駆
除
す
る
な
ら
、
カ
ラ

ス
を
追
い
払
う
方
法
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。 

 ②
カ
ラ
ス
は
非
常
に
賢
い
動
物 

 

カ
ラ
ス
は
非
常
に
賢
い
動
物
で

す
。 

追
い
払
う
駆
除
方
法
を
試
し

た
と
し
て
も
、
そ
れ
が
カ
ラ
ス
に
学

習
さ
れ
て
し
ま
う
と
同
じ
方
法
で

は
効
果
を
発
揮
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、
カ
ラ
ス

の
撃
退
グ
ッ
ズ
が
多
く
作
ら
れ
て

い
て
、
確
実
に
効
果
が
あ
る
撃
退
法

が
見
つ
か
り
に
く
い
の
だ
と
思
わ

れ
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
物
理
的
に
カ
ラ
ス
を

追
い
払
う
こ
と
が
で
き
る
駆
除
方

法
の
ほ
う
が
有
効
な
の
だ
そ
う
で

す
。 

と
は
言
っ
て
も
、
ゴ
ミ
収
集

車
が
来
る
ま
で
待
ち
構
え
て
警
戒

す
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。 

そ
れ
で
は
具
体
的
に
は
ど
う
い

っ
た
ゴ
ミ
の
出
し
方
で
荒
ら
さ
れ

な
い
よ
う
に
す
る
の
が
良
い
の
で

し
ょ
う
か
？ 

生
ゴ
ミ
を
見
え
な
く
す
る 

カ
ラ
ス
は
優
れ
た
視
覚
に
よ
っ

て
、
赤
っ
ぽ
い
色
は
肉
類
、
水
に
濡

れ
た
よ
う
な
も
の
は
魚
な
ど
と
い

う
よ
う
に
食
べ
物
を
探
し
出
し
ま

す
。 反

対
に
匂
い
で
判
断
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
生
ゴ
ミ
自
体

を
ゴ
ミ
袋
の
中
心
に
く
る
よ
う
に

入
れ
て
お
け
ば
、
そ
れ
だ
け
で
荒
ら

さ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。 

白
い
半
透
明
の
袋
や
、
青
い
半
透

明
の
袋
だ
と
中
身
が
見
え
て
、
生
ご

み
ら
し
い
と
わ
か
る
の
で
す
。 

だ
か
ら
狙
い
を
つ
け
て
つ
つ
い
て

破
る
。 

 

生
ゴ
ミ
は
厳
重
に
包
む 

生
ゴ
ミ
だ
け
新
聞
紙
で
く
る
ん

だ
り
、
破
れ
に
く
い
厚
手
の
ビ
ニ
ー

ル
袋
な
ど
に
入
れ
た
り
し
て
お
く

と
荒
ら
さ
れ
に
く
い
で
す
。 

あ
え
て
包
む
も
の
を
用
意
し
な

く
て
も
、
一
緒
に
捨
て
る
ゴ
ミ
で
手

軽
に
お
こ
な
え
ま
す
。 

 

カ
ラ
ス
は
黄
色
が
苦
手
？ 

黄
色
い
半
透
明
の
袋
に
入
れ
た

場
合
、
カ
ラ
ス
に
は
中
身
が
非
常
に

見
え
に
く
い
ら
し
い
の
で
す
。 

黄
色
い
色
が
、
ど
う
や
ら
強
調
さ

れ
過
ぎ
て
、
ま
ぶ
し
い
状
態
み
た
い

な
の
で
す
。 

  

中
身
が
見
え
な
い
黄
色
い
半
透

明
の
袋
は
、
何
が
出
て
く
る
か
怖
い
、

だ
か
ら
つ
つ
か
な
い
。 

カ
ラ
ス
が

自
分
自
身
の
安
全
の
た
め
に
、
黄
色

い
袋
に
は
手
を
出
さ
な
い
の
で

す
。 

そ
れ
が
、
黄
色
が
苦
手
と
言

わ
れ
て
い
る
理
由
の
よ
う
で
す
。 

 

カ
ラ
ス
は
こ
ん
な
生
態 

 

そ
れ
で
は
カ
ラ
ス
を
効
果
的
に

撃
退
す
る
た
め
に
も
、
カ
ラ
ス
の
基

本
的
な
生
態
を
知
っ
て
お
き
ま
し

ょ
う
。 

①
非
常
に
目
が
良
い 
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カ
ラ
ス
は
視
覚
に
た
よ
っ
て
エ
サ

を
探
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
生
ゴ
ミ
を
見
え
な
く
す

る
と
良
い
。 

 ②
臭
い
に
は
鈍
い 

臭
い
で
は
ゴ
ミ
に
近
づ
き
ま
せ
ん
。 

 

③
雑
食
性
で
な
ん
で
も
食
べ
る 

カ
ラ
ス
は
肉
・
魚
・
野
菜
・
木
の

実
な
ど
な
ん
で
も
食
べ
ま
す
。 

特
に
ハ
シ
ブ
ト
ガ
ラ
ス
と
い
う

日
常
よ
く
見
か
け
る
カ
ラ
ス
は
肉

食
傾
向
が
強
い
の
で
、
肉
の
ゴ
ミ
に

は
要
注
意
で
す
。 

茶
色
を
狙
っ
て

つ
つ
き
ま
す
。 

お
に
ぎ
り
や
弁
当
の
食
べ
残
し

の
ゴ
ミ
も
大
好
物
で
す
。 

 

④
早
起
き
で
、
ま
だ
日
が
登
り
き
ら
な

い
早
朝
か
ら
ゴ
ミ
を
荒
ら
し
始
め
る 

夜
に
ゴ
ミ
を
出
す
と
、
早
朝
は
人

間
が
い
な
い
の
で
、
格
好
の
エ
サ
場

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

深
夜
や
早
朝
に
出
さ
ず
、
で
き
る

な
ら
収
集
時
間
の
ぎ
り
ぎ
り
に
出

し
ま
し
ょ
う
。 

⑤
羽
が
何
か
に
当
る
の
を
嫌
う 

 

⑥
意
外
と
小
心
者
で
警
戒
心
が
強

く
、
用
心
深
い 

 

⑦
鳥
の
中
で
は
脳
が
発
達
し
て
い

て
記
憶
力
、
学
習
能
力
が
高
い 

 

⑧
人
が
一
番
怖
い 

 

⑨
耳
が
良
い 

 
こ
の
生
態
を
上
手
く
利
用
し
て

ゴ
ミ
の
カ
ラ
ス
対
策
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。 

        

「
ガ
ア
ッ
！
」
と
鳴
い
た
ら
要
注

意
！
カ
ラ
ス
の
鳴
き
声
に
は
意
味

が
あ
っ
た
！ 

カ
ラ
ス
の
鳴
き
声
は
、
実
に
40

種
類
以
上
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

鳴
き
声
を
使
い
分
け
て
仲
間
同

士
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

っ
て
い
る
の
で
す
が
、
ま
だ
研
究
が

そ
れ
ほ
ど
進
ん
で
い
る
わ
け
で
は

な
い
よ
う
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
も

多
い
よ
う
で
す
。 

カ
ラ
ス
の
鳴
き
声
と
回
数
の
関

係
は
次
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

１
回
・
挨
拶 

２
回
・
空
腹
、
注
意
喚
起
、
強
調 

３
回
・
安
全
、
満
足
、
位
置
表
示 

４
回
・
警
戒
、
危
険
、
威
嚇 

５
回
・
警
戒
、
逃
げ
ろ 

６
回
・
敵
が
い
る 

７
回
・
リ
ー
ダ
ー
が
発
す
る
合
図 

８
回
・
集
合
、
集
団
行
動
の
合
図 

と
い
っ
た
具
合
で
す
。 

ま
た
、
澄

ん
で
い
る
声
や
濁
っ
て
い
る
声
で

微
妙
に
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
変
わ
っ
て

き
ま
す
。 

意
外
と
カ
ラ
ス
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
深
い
よ
う
で

す
。 

そ
れ
以
外
で
は
興
奮
し
て
い

る
場
合
も
よ
く
鳴
く
そ
う
で
す
。 

   

ゴ
ミ
の
分
別
を
外
国
人
向
け
に
発
信

し
て
い
る
自
治
体
は
多
く
あ
り
ま
す

が
、
生
ご
み
の
出
し
方
ま
で
多
言
語
で

発
信
し
て
い
る
自
治
体
が
あ
り
ま
す
。

名
古
屋
市
で
す
。 

『
カ
ラ
ス
に
ご
み
を
荒
ら
さ
れ
な
い

た
め
の
対
策
』
と
あ
る
こ
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
は
「
ご
家
族
の
方
や
、
お
知
り

合
い
の
方
な
ど
で
、
以
下
の
7
言
語

を
話
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
、
印
刷
し
て
い
た
だ
き
、
お
渡

し
く
だ
さ
い
」
と
あ
り
英
語
版
、
中
国

語
版
、
ハ
ン
グ
ル
版
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語

版
、
ス
ペ
イ
ン
語
版
、
フ
ィ
リ
ピ
ノ
語

版
、
ベ
ト
ナ
ム
語
版
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
印
刷
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

地
域
に
住
む
外
国
人
の
方
に
も
周

知
協
力
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
い
い

方
法
で
す
ね
。 

  

チ
ョ
ッ
ト 

 
 

イ
イ
デ
ス
ネ 

http://www.city.n

agoya.jp/kurashi/

category/5-6-28-0

-0-0-0-0-0-0.html 

 

http://www.city.nagoya.jp/kurashi/category/5-6-28-0-0-0-0-0-0-0.html
http://www.city.nagoya.jp/kurashi/category/5-6-28-0-0-0-0-0-0-0.html
http://www.city.nagoya.jp/kurashi/category/5-6-28-0-0-0-0-0-0-0.html
http://www.city.nagoya.jp/kurashi/category/5-6-28-0-0-0-0-0-0-0.html
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夏
は
汗
を
か
く
時
期
で
す
ね
。 

た
だ
最
近
の
夏
は
暑
す
ぎ
て
、
命
の

危
険
が
あ
る
暑
さ
で
す
。 

昔
は
熱
中
症
っ
て
外
で
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
る
学
生
が
注
意
す
る

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

で
も
、
今
は
年
齢
に
関
係
な
く
注

意
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。 

市
の
防
災
無
線
で
も
注
意
を
呼

び
掛
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

 

気
温

と

共
に

体
温
も
上
昇
す

る
と
、
私
た
ち

の
体
は
汗
を
出

し
て
体
温
を
下

げ
よ
う
と
し
ま

す
。
補
給
さ
れ

ず
に
汗
が
出
て

し
ま
う
事
で
脱

水
症
状
に
な
り

ま
す
。
脱
水
症

に
な
る
と
、
血

液
の
量
が
減
っ

て
、
血
圧
が
低

下
、
必
要
な
栄

養
素
が
届
か
な

く
な
り
ま
す
。 

汗
で
水
と
電
解
質(

塩
分
が
水
に

溶
け
て
い
る)

か
ら
構
成
さ
れ
る
体

液
が
失
わ
れ
ま
す
。 

体
内
で
水
分

と
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、

熱
中
症
の
症
状
が
み
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。 

 

ま
ず
は
、
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
・

こ
む
ら
返
り
・
大
量
の
汗
と
い
う
症

状
が
み
ら
れ
ま
す
。 

涼
し
い
場
所

へ
移
動
し
て
、
水
分
を
取
っ
て
安
静

に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

も
う
少
し
重
い
症
状
に
な
る
と
、

頭
痛
・
吐
き
気
・
だ
る
さ
・
判
断
力

の
低
下
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。 

涼
し
い
場
所
に
移
動
し
て
、

水
分
を
摂
っ
て
安
静
に
、
体
を
冷
や

す
よ
う
に
す
る
と
い
い
と
思
い
ま

す
。 症

状
が
改
善
し
な
け
れ
ば
病
院

で
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

意
識
障
害
や
け
い
れ
ん
が
起
き
た

ら
、
迷
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く

だ
さ
い
。 

救
急
車
を
待
つ
問
に
、
涼
し
い
場

所
に
移
動
さ
せ
て
、
体
を
冷
や
し
て

く
だ
さ
い
。 

  

ジ
メ
ジ
メ
の
湿
気
の
時
期
、
曇
り

の
日
、
室
内
、
夜
間
と
い
う
よ
う
に
、

炎
天
下
の
下
だ
け
で
は
な
い
と
い

う
の
も
忘
れ
ず
に
い
た
い
で
す
ね
。 

体
内
の
熱
を
う
ま
く
放
出
で
き

ず
に
体
が
冷
や
せ
な
い
状
況
の
時

は
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。 

そ
ん
な
に
喉
が
渇
い
て
な
い
と

思
っ
て
飲
ま
な
い
で
い
る
と
、
知
ら

な
い
う
ち
に
水
分
不
足
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。 

 

体
を
急
激
に
冷
や
す
に
は
、
太
い

血
管
を
冷
や
す
の
が
有
効
で
す
。 

氷
の
う
や
保
冷
剤
な
ど
で
脇
の
下

と
脚
の
付
け
根
を
冷
や
す
と
体
温

が
下
が
り
や
す
い
で
す
。 

 

熱
中
症
対
策
の
ポ
イ
ン
ト 

 

①
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
っ
て
く

だ
さ
い 

高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
方
は
、
暑

さ
で
徐
々
に
体
力
が
低
下
し
、
至
内

で
も
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

節
電
中
で
も
上
手
に
エ
ア

コ
ン
を
使
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

周
り
の
方
も
、
高
齢
者
の
い
る
部

屋
の
温
度
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。 

 

②
暑
く
な
る
日
は
要
注
意
! 

熱
中
症
は
、
暑
い
環
境
に
長
時
間

さ
ら
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
発
症
し

ま
す
。
特
に
、
梅
雨
明
け
で
急
に
暑

く
な
る
日
は
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て

い
な
い
た
め
要
注
意
で
す
。
ま
た
、

夏
の
猛
暑
日
も
注
意
が
必
要
で
す
。 

湿
度
が
高
い
と
体
か
ら
の
汗
の

蒸
発
が
妨
げ
ら
れ
、
体
温
が
上
昇
し

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 
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猛
暑
の
時
は
、
エ
ア
コ
ン
の
効
い

た
室
内
な
ど
、
早
め
に
涼
し
い
と
こ

ろ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。 

 

③
水
分
は
こ
ま
め
に
補
給
し
て
く

だ
さ
い 

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を
補
給

し
ま
し
ょ
う
。 

汗
に
は
塩
分
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。 

大
量
の
汗
を
か

い
た
ら
、
水
分
と
と
も
に
塩
分
も
取

り
ま
し
ょ
う
。 

ビ
ー
ル
な
ど
ア
ル

コ
ー
ル
を
含
む
飲
料
は
、
か
え
っ
て

体
内
の
水
分
を
出
し
て
し
ま
う
た

め
水
分
の
補
給
に
は
な
ら
ず
、
逆
に

危
険
で
す
。 

ま
た
、
高
齢
者
は
暑

さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
ま
め
に

水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。 

寝
る
前
も
忘
れ
ず
に
! 

 

④
た
め
ら
わ
ず
に
、
お
か
し
い
と
思

っ
た
ら
病
院
へ
！ 

熱
中
症
は
、
め
ま
い
、
頭
痛
、
吐

き
気
、
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
か
ら
、

ひ
ど
い
と
き
に
は
意
識
を
失
い
、
命

が
危
険
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
お
か
し
い
」
と
思
っ
た
ら
、
涼
し

い
と
こ
ろ
に
避
難
し
、
医
療
機
関
に

相
談
し
ま
し
よ
う
。 

自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
ご
近

所
で
声
を
掛
け
合
う
な
ど
、
周
り
の

人
の
体
調
に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ

う
。 

ス
ポ
ー
ツ
等
行
事
を
実
施
す

る
時
は
気
温
や
参
加
者
の
体
調
を

考
慮
し
て
熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。 

 

気
象
庁
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト 

       

メ
ー
ル
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
お
知
ら
せ 

志
木
市
で
は
6
月
1
日(

金
曜

日)

よ
り
、
朝
5
時
の
発
表
を
う
け

て
、
メ
ー
ル
及
び
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
午

前
9
時
に
配
信
さ
れ
ま
す
。 

        

                             

                             

https://www.jma.g

o.jp/jma/kishou/k

now/kurashi/netsu

.html 

https://twitter.com/Shiki_C

ity?ref_src=twsrc%5Egoogle

%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwg

r%5Eauthor 

いべんとに さんかしてね！  

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/netsu.html
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/netsu.html
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/netsu.html
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/netsu.html
https://twitter.com/Shiki_City?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/Shiki_City?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/Shiki_City?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/Shiki_City?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
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健康に関するパズルです! 

 

健康で長生きをするには、程よい運動と脳のトレ 

ーニングが大事です。 

夏風邪は治りにくいので、家でゆっくり体を休め、 

免疫力を高め、ウイルスに対抗できる体力をつけ 

ましょう。 熱中症にも気をつけて下さいね! 

 

【問題の解き方】 

縦横のマス目にはヒントに書かれた言葉が入り 

ます。例えば、ヨコ1のヒントからはお風呂に関す 

る言葉で六文字の言葉を考えます。 

○○○○ヨク?のように 

 【ヒント】 

編み目のマスには「スイミンハダイジ」が入る。 

 

ヨコのヒント 

 

1,疲れを取るとき温めのお湯でこれがオススメ 

5.百薬の長といっても飲み過ぎはダメ 

6.骨盤ダイエットで、たるみからくびれへ変身 

7.世界最古の甘味料。美肌作りや健康維持に最適 

10.「車」に付けばベビーカー 

12.殺菌効果のカテキンは緑に多く含まれている 

13.「経緯」の読みの一つ 

16.紅茶キノコ、納豆、バナナ、トマト…。 

現れてはすぐ消える健康食品○○○ 

18.フェイスケアに使う道具 

19.バカボンのパパも愛用。 

寝冷え防止に良いのだ! 

21.野草は生よりこちらの方が健康に良いという説も 

22.感動の映画でボロボロ。 

たまに流すとストレス解消に有効だとか 

24.熱中症予防に塩分と一緒に補給 

26.地面掘型旧式スイカ冷却装置 

28.ビールをそのまま飲むより、これと一緒の方が体 

に優しい 

29.沖縄が特産。 

ぬるぬるで酢と相性よしのノンカロリー食品 

 

タテのヒント 

 

1.貝原益軒の「養生訓」でオススメ 

医者いらずと言われる食事法 

2.宍道湖が名産。 

味噌汁を飲むと肝臓の機能がアップ 

3.東洋医学では、陰と○○のバランスの取れた 

状態が健康 

4.レモンや梅干しの酸味成分。疲労回復に効果 

5.精製した白より、黒の方が体に良いらしい 

8.飯を肉・卵・野菜と妙めてスタミナ料理に 

9.最期を迎える安住の地。○○のすみか 

11.お口の中にいっぱい住みついているから清潔に 

14.この世は戸籍。あの世ならこちらに入る 

15.免疫を高めて奇跡が起こる!? 

安保徹教授の本で有名な療法 

17.すぐに泣いたり怒ったり、気分にあるのが悩み 

20.手術中にぐっすり眠らせてくれる 

21.食事の前や後につい取り過ぎるとメタボの原因に 

22.カレーに付きもののインド式焼きたてパン 

23.イソフラボンやレシチンが豊富な畑の肉 

24.栄養ドリンクの成分タウリンを多く含むイカや,タコ。 

口から吐くのは? 

25.ビタミンB1が豊富。生姜焼きがぴったり 

27.デトックス効果で体内から出したい 
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表
紙
の
花 

      

（
ヤ
ブ
カ
ン
ゾ
ウ
） 

 

野
原
や
川
の
土
手
、
野
辺
の
道
端

な
ど
で
咲
く
、
わ
り
と
よ
く
見
か
け

る
花
で
、
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色
が

夏
の
陽
射
し
に
良
く
似
合
う
。 

園
芸
的
に
は
ヘ
メ
ロ
カ
リ
ス
と
い

っ
た
方
が
わ
か
り
や
す
い
。
（
ヘ
メ

ロ
カ
リ
ス
は
ヤ
ブ
カ
ン
ゾ
ウ
・
ノ
カ

ン
ゾ
ウ
・
キ
ス
ゲ
の
仲
間
な
ど
の
総

称
で
す
）
万
葉
の
昔
は
忘
れ
草
（
ワ

ス
レ
グ
サ
）
と
呼
ば
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。 

『
憂
い
を
忘
れ
さ
せ
る
力
を
持
っ

て
い
る
花
』
と
い
う
事
に
な
っ
て
い

た
ら
し
い
の
で
す
。 

ヤ
ブ
カ
ン
ゾ
ウ
な
ど
と
呼
ぶ
よ
り
、

は
る
か
に
い
い
名
前
だ
と
思
う
の

で
す
が
、
忘
れ
な
草
と
間
違
え
や
す

い
の
で
、
そ
う
呼
ぶ
の
は
止
め
た
方

が
良
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

食
用
・
薬
草
と
し
て
も
有
名
な
花

で
す
。 

若
葉
や
蕾
を
食
べ
る
そ
う
で
す
。 

同
じ
時
季
に
咲
く
ノ
カ
ン
ゾ
ウ
と

よ
く
似
て
い
ま
す
。 

八
重
の
花
は
ヤ
ブ
カ
ン
ゾ
ウ
。 

一
重
の
花
は
ノ
カ
ン
ゾ
ウ
と
覚
え

て
お
く
と
、
簡
単
に
見
分
け
が
つ
き

ま
す
。 

      

今
号
を
編
集
中
も
山
形
県
沖
を
震

源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
6.7
の

地
震
が
発
生
し
、
新
潟
県
村
上
市
で

震
度
6
強
を
、
山
形
県
鶴
岡
市
で

震
度
6
弱
を
記
録
し
ま
し
た
。 

世
界
で
発
生
す
る
地
震
の
10
分

の
1
が
集
中
す
る
日
本
で
は
、
時

代
・
場
所
を
問
わ
ず
、
大
規
模
地
震

に
見
舞
わ
れ
る
リ
ス
ク
を
抱
え
て

い
ま
す
。 

残
念
な
が
ら
、
そ
の
リ

ス
ク
が
無
く
な
る
こ
と
は
な
い
ん

だ
と
感
じ
ま
す
。 

南
海
ト
ラ
フ
地
震
や
首
都
直
下
型

地
震
な
ど
、
こ
の
先
予
想
さ
れ
る
大

き
な
地
震
や
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
は

台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
、
大
雨
で

の
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
災
害
も
こ

の
地
域
で
は
身
近
な
脅
威
と
な
る

も
の
で
す
。 

避
難
場
所
や
そ
の
場
所
へ
の
経
路

を
今
一
度
、
ご
家
族
、
ご
近
所
で
確

認
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 

 

宮
川 

 

元
号
が
変
わ
っ
た
の
を
機
に
、
先

の
ば
し
に
し
て
い
た
『
日
本
語
検
定

一
級
』
を
受
験
。 

程
良
い
緊
張
感
と
学
ぶ
喜
び
を

久
し
ぶ
り
に
思
い
出
し
、
楽
し
く
充

実
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

そ
れ
に
し
て
も
漢
字
を
書
け
な
く

な
っ
た
な
ぁ
・
・
・
。 

今
年
度
も
、

広
報
宜
し
く
お
願
い
い
し
ま
す
。 

竹
前 

 

真
夏
の
気
温
か
ら
秋
の
よ
う
な
気

温
に
な
る
と
変
化
に
対
応
し
に
く

い
で
す
ね
。 

羽
毛
布
団
を
し
ま
っ

た
の
に
、
も
う
一
度
出
し
て
ぬ
く
ぬ

く
と
く
る
ま
り
た
く
な
っ
た
今
日

こ
の
頃
で
す
。 

渋
谷 

編
集
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
役
に
立
て
る
か
判
り
ま
せ
ん
が
、

皆
さ
ん
が
、
発
行
を
楽
し
み
に
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
広
報
作
り
の

一
助
に
な
れ
れ
ば
幸
い
だ
と
考
え

て
お
り
ま
す
。 

結
川 

パ
ズ
ル
の
答
え 

                     

広
報
や
な
せ
が
わ 

第
四
九
号 

 

編
集 

柳
瀬
川
町
内
会 

広
報
部 

部
長 

宮
川 

憲
一 

委
員 

竹
前
恵
美
子 

委
員 

澁
谷 

和
代 

委
員 

結
川 

一
義 


